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Ostwestfalen- Lippe, Kreis Minden-Lübbecke 

Träger: AGW-Beratung GmbH 

Projekt: ProFit – Prophylaxe und Fitness im Kreis Minden-Lübbecke 

Kurzbeschreibung: 

ProFit steht für „Prophylaxe und persönliche Fitness im Kreis Minden-Lübbecke“. Im Rahmen 

dieses Projekts werden 40 teilnehmende Unternehmen unterstützt, um ein Betriebliches Ge-

sundheitsmanagement (BGM)-System in bestehende Unternehmensstrukturen zu integrie-

ren. Mittelbar werden durch das Projekt in den teilnehmenden Unternehmen Gesundheit und 

Erwerbsfähigkeit von Fachkräften gefördert und dadurch die Wettbewerbsfähigkeit der Un-

ternehmen gesichert. Die Doppeldeutigkeit „ProFit“ ist bewusst gewählt 

Organisationsentwickler analysieren Arbeitsplätze und betriebliche Prozess- und Kommunika-

tionsabläufe. Die Unternehmen werden dann einzeln in der Umsetzung des Projekts beglei-

tet. Ziel ist es Arbeitsabläufe innerhalb der Betriebe gesundheitsgerecht zu gestalten. In ins-

gesamt 12 Workshops bekommen Vertreter/innen der Unternehmen Wissen zum Themen-

komplex Betriebliches Gesundheitsmanagement vermittelt. 

Die Einführung des BGMs verläuft über 18 Monate. Am Ende des Prozesses erhalten die Un-

ternehmen nach erfolgreicher Teilnahme die Auszeichnung ProFit-Betrieb im Mühlenkreis. 

Links: http://profit-im-muehlenkreis.de/ 

Weiterführende Materialien : Info-Flyer für Mitarbeiter der teilnehmenden Betriebe 

Schlagworte: : Betriebliches Gesundheitsmanagement, menschengerechte Gestaltung von 

Arbeit, Organisationsentwicklung, ProFit, AGW-Beratung GmbH 

Kontakt: 

Maike Rehrmann 

AGW Minden 

Tel. 0571 6457150 

E-Mail: m.rehrmann@agw-minden.de 
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